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Auténticas joyas  
para el paladar.
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En 1984 nos preguntamos cómo podría-
mos hacer más feliz a la gente, qué podía-
mos ofrecerles.

¿Croquetas? Claro, dicen que quien bien 
te quiere, te hará croquetas. Pero no nos 
conformábamos con cualquier croqueta, 
teníamos que conseguir las más cremosas. 

Tantos años observando el buen hacer de 
nuestra madre Frisa han hecho que hoy 
podamos repartir felicidad bocado a boca-
do, asegurando la máxima calidad y sabor 
en cada receta. 

En La Culinaria estamos seguros de que... 
¡comer bien es una PASIÓN! Es la pasión 
que nos mueve.

Eso sí, aquí se hace bien o no se hace, por 
eso contamos con las mejores materias pri-
mas de nuestro entorno y respetamos los 
tiempos que la cocina requiere. Queremos 
ofrecerte las croquetas que te hagan des-
cubrir la fundente y sedosa cremosidad. Y 
no solo croquetas, también somos expe-
cialistas cocinando vieiras, mejillones tigre, 
pimientos rellenos, delicias de pollo... ¿Tu 
apetito está pidiendo deleitarse con este 
manjar? Prepárate para lo que viene -->

LA  
CULINARIA

INTRODUCCIÓN
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PARA 
PROFESIONALES
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Nos encargamos de cocinar 
todo lo que necesitas como 
a ti te gusta, ¡sabroso y de 
calidad! Solo apto para los 
profesionales más exigentes.

En La Culinaria, cocinamos 
como tú lo harías pero para 
más gente.

1. CROQUETAS 
Super Cremosas, ¡17 sabores diferentes para 
sorprender!

2. PIQUILLOS 
Rellenos de Angus y Bacalao, ¡no podrás elegir 
uno!

3. CHICKEN VIBES
Nuggets, Delicias y Solomillos de pollo ¡100% 
pollo, irresistibles! 

4. DEL MAR
Mejillón Tigre, ¡hemos encontrado la receta 
perfecta!

       

LAS 
RECETAS 
DEL ÉXITO
para profesionales

PARA PROFESIONALES ÍNDICE
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CROQUETAS 
SUPER 
CREMOSAS

PARA PROFESIONALES

Elaboramos 
diariamente nuestra 
cremosa bechamel con 
leche fresca.

  CROQUETAS SUPER CREMOSAS
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¿Una ración de 
croquetas que  
cumpla siempre con 
las expectativas?

PARA PROFESIONALES

Cuando eliges las más cremosas, ese 
momento de disfrute se convierte en 
un instante de placer inexplicable.

CROQUETAS SUPER CREMOSAS
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17 sabores 
que te 
permiten 
ser original  
y diferente, 
¡siempre  
con la 
garantía de 
ofrecer lo 
mejor!

PARA PROFESIONALES

Elaboradas con leche fresca de caserío y crujiente pan panko. 
Cocinamos como tú lo harías en casa o en tu restaurante pero 
para más gente.

¡CROQUETAS  
SUPER CREMOSAS  
DE 30GR!

JAMÓN  
IBÉRICO

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

QUESO AZUL 
Y CEBOLLA 
CARAMELIZADA

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

SUPERCREMOSAS DE 30G
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PARA PROFESIONALES

BOLETUS  
A LA TRUFA

CONFIT  
DE PATO  
Y FOIE

POLLO DE 
CORRAL

JAMÓN 
 

CECINA

SUPERCREMOSAS DE 30G

VACUNO

COCIDO

CHORIZO  
IBÉRICO
 
 

BACALAO

SEPIA EN  
SU TINTA

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min
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Después de 
descubrir  

nuestra exquisita 
selección  

de croquetas, 
¿cuál de ellas  

te tentará 
primero?

PARA PROFESIONALES

MEJILLÓN  
TIGRE

MAC&CHEESE
(bolita)
 
 

RISOTTO DE 
HONGOS Y 
PARMESANO 
(bolita)

SUPERCREMOSAS DE 30G

PULLED  
PORK 
(bolita)

 JAMÓN  
SIN GLUTEN  
SIN LACTOSA

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min

Airfryer 200ºC · 8 min

30g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min
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¡Estás ante la 
mejor croqueta 
de jamón ibérico 
del mundo!

PARA PROFESIONALES SUPERCREMOSAS DE 30G

Pruébala y deja 
que supere tus 
expectativas.

Crujiente pan panko de 
textura ligera con menor 
absorción de aceite. 

¡Una obra maestra!  
by La Culinaria

Selección de 
las mejores 
harinas.

Sedosa 
mantequilla.

Bechamel super 
 cremosa con 
ingredientes 

seleccionados. La exquisitez 
del mejor 
jamón ibérico.

Leche fresca 
de caserío para 

conservar su 
pureza y sabor.
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PARA PROFESIONALES SUPERCREMOSAS DE 30G
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PARA PROFESIONALES

¿El secreto de  
nuestra receta?  
¡Está en su interior! 

PIQUILLOS  
RELLENOS

PIQUILLOS RELLENOS
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¡Nos apasionan  
nuestros 
pimientos!

PARA PROFESIONALES

Rellenos de carne o de pescado, 
¡ambos espectaculares!

PIQUILLOS RELLENOS

PIMIENTO 
RELLENO  
ANGUS

55-60g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Airfryer 180ºC · 15 min

Microondas 800w · 4 min

PIMIENTO 
RELLENO  
BACALAO

55-60g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Airfryer 180ºC · 15 min

Microondas 800w · 4 min

En el campo los recogen las manos que tanto los cuidan desde 
que los cultivan, en las conserveras los limpian y asan con 
dedicación y mimo y en La Culinaria los rellenamos uno a uno 
con los sabores más especiales.

¡PIQUILLOS 
RELLENOS!
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PARA PROFESIONALES PIQUILLOS RELLENOS
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PARA PROFESIONALES

CHICKEN 
VIBES
DELICIOUS 
VIBES 

Un exquisito bocado de 
pollo 100% que te ofrecemos 
con mucho gusto.

CHICKEN VIBES
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¡Tenemos  
las recetas  
de pollo  
que  
mereces!

La jugosidad del  
pollo combinado  

con la crujiente 
cobertura crea 

la combinación 
perfecta de  

sabor y textura. 
¡Difícil resistirse!

PARA PROFESIONALES

¡Sí, es 100% pollo! Una receta de jugoso y sabroso pollo con una 
dorada y crujiente cobertura que conquista los paladares más 
exigentes.

¡RECETAS  
DE POLLO!

CHICKEN VIBES

NUGGETS  
DE POLLO

DELICIAS  
DE POLLO

SOLOMILLO  
DE POLLO 
REBOZADO

45-75g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 4-5 min

Airfryer 200ºC · 15 min

20-35g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3-4 min

Airfryer 200ºC · 7-8 min

20-22g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3 min

Airfryer 200ºC · 5 min
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PARA PROFESIONALES CHICKEN VIBES
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PARA PROFESIONALES

DEL MAR 

Es coger la cuchara, 
sumergirla en la concha 
y empezar a sentir cosas 
maravillosas.

DEL MAR

36 37

CALIDAD.LA CULINARIA



PARA PROFESIONALES

Al inspirarnos en la receta de siempre, agregar los mejores 
ingredientes y preparar una bechamel cremosa con un sutil 
toque picante, ¡disfrutar de esta maravilla de mejillón tigre está 
asegurado!

¡NO HAY TIGRE 
MÁS IMPONENTE 
QUE NUESTRO 
MEJILLÓN!

MEJILLÓN  
TIGRE
 

DEL MAR

30-60g

Bolsa de 1kg

4 bolsas/caja

126 cajas/pallet (504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min
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PARA PROFESIONALES

Como a ti  
te gusta

PRODUCTO PESO ENVASE CAJA PALLET PREPARACIÓN

Croqueta de Jamón Ibérico 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Queso Azul y 
Cebolla Caramelizada 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 

(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Boletus a la Trufa 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Confit de Pato y 
Foie 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 

(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Pollo de Corral 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Jamón 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Cecina 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Vacuno 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Cocido 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Chorizo Ibérico 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Bacalao 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Sepia en su Tinta 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Mejillón Tigre 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Bolita de Mac&Cheese 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg)

Freidora 180ºC · 3,5 min
Airfryer 200ºC · 8 min

Bolita de Risotto de Hongos y 
Parmesano 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 

(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Bolita de Pulled Pork 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Croqueta de Jamón Sin gluten/
Sin Lactosa 30g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 

(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

Pimiento Relleno Angus 55-60g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg)

Microondas 800w · 4 min 
Airfryer 180ºC · 15 min

Pimiento Relleno Bacalao 55-60g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg)

Microondas 800w · 4 min 
Airfryer 180ºC · 15 min

Nuggets de Pollo 20-22g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg)

Freidora 180ºC · 3 min
Airfryer 200ºC · 5 min

Delicias de Pollo 20-35g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg)

Freidora 180ºC · 3-4 min
Airfryer 200ºC · 7-8 min

Solomillos de Pollo 45-75g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg)

Freidora 180ºC · 4-5 min
Airfryer 200ºC · 15 min

Mejillón Tigre 30-60g Bolsa 1kg 4 bolsas 126 cajas 
(504kg) Freidora 180ºC · 3,5 min

RESUMEN

41

CALIDAD.

40

LA CULINARIA



PARA PROFESIONALES MIX
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LA CULINARIA
www.laculinaria.com  ·  laculinaria@frisa.es  ·  T +34 948 846 050


